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Stomp – den fælles puls!

Udtrykket ”Stomp” dækker over et percussion-show, hvor 
man bruger hverdags-redskaber som musikinstrumenter. 
Koste, spande, grydelåg, aviser, poser, papkasser etc bliver i 
Stomp til percussioninstrumenter og gør jeres virksomhed 
til et levende og festligt rytme-orkester, hvor det kropslige og 
samarbejdet er i fokus. 

Rytmer og bevægelse spiller hovedrollerne i en livsbekræf-
tende, sjov og lærerig dag.

Hvad får I ud af kurset?
– I ser hinanden fra en ny vinkel og bliver både udfordret 
 og underholdt 
– I lærer at samarbejde musikalsk med kernepunkter 
 som lydhørhed og forandringsvillighed
– I oplever at jeres krop kan mere end I måske tror, og 
 I sætter ord på processen, så I kan tage den med tilbage 
 til det daglige arbejde

Kerneværdier 
At swinge sammen, lydhørhed, roller på arbejdspladsen, 
ansvar, initiativ.

Kursets forløb
Alle deltagere bliver udstyret med et ”instrument”, og bid for 
bid lærer I små stykker musik og koreografi i en sværheds-
grad, så alle kan være med. Til sidst sættes delene sammen til 
et intenst live-show, hvor musikalitet, humor og nærvær er i 
centrum. 

Varighed: 1-2 timer
Deltagere: op til 60

Brug
Kick-off, teambuilding, ice-breaker, gå-hjem-arrangementer, 
kreativt indslag.

Creative Business
– kan få jeres virksomhed til at groove og finde den fælles 
puls. En underholdende dag hvor fællesskabet er i centrum.


